UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FACULTAD DE MEDICINA

PLAN DE CLASES DE FARMACOLOGÍA ESPECIALIZADA Y TOXICOLOGÍA

1. INTRODUCCIÓN O ANTECEDENTES:

La farmacología, dentro de las ciencias básicas de Medicina, es una de las asignaturas más significativas que el estudiante debe conocer en su camino de formación académica. La farmacología junto con la bioquímica y fisiología, engloban tres de las áreas más importantes de adiestramiento y cuyo conocimiento adecuado le permitirá al estudiante abordar con mayor éxito su estudio en las áreas clínicas y su posterior actuación como profesional.

Para poder conocer la enfermedad, primero debemos saber como funciona nuestro organismo a nivel macromolecular y molecular, luego aprender el arte del diagnóstico en donde la semiología se convierte en un instrumento crucial, y con estas bases ya podemos ayudarle al paciente, reconocer su padecimiento y sobretodo resolver su problema, que es al fin y al cabo la razón de ser del médico. El conocimiento apropiado y metódico de la farmacología, nos permitirá alcanzar mejores resultados en el tratamiento de la enfermedad.

Luego de haber estudiado farmacología general, es importante que el alumno conozca aquellos fármacos utilizados por parte de médicos de ciertas especialidades y que habitualmente no forman parte del arsenal terapéutico del médico general o familiar, pero cuyas acciones, interacciones y efectos tóxicos son importantes para el tratamiento global del paciente. También es importante el conocimiento de la toxicología y el manejo de las intoxicaciones.

2. DATOS GENERALES DE LA MATERIA:

1. Materia: Farmacología especializada y toxicología.

2. Ciclo: Cuarto.

3. Prerrequisitos: Haber aprobado la materia de Farmacología general del tercer ciclo.

4. Período lectivo: Marzo a Julio de 2005

5. Profesor: Dr. Fernando Arias Maldonado.

3. OBJETIVO GENERAL:

El estudiante de Medicina conocerá los fármacos que se utilizan habitualmente en las áreas de anestesia, neurología, psiquiatría, endocrinología y oncología. También aprenderá a reconocer las intoxicaciones y el manejo apropiado de las mismas.  

4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Conocer los fármacos de uso especializado que actúan en el sistema nervioso central.

· Conocer los fármacos que actúan en el hipotálamo e hipófisis.

· Conocer a los fármacos que se utilizan en el cáncer. 

· Conocer a los fármacos herbarios y complementos nutricionales.

· Conocer la toxicología y el manejo de la intoxicación farmacológica.

5. METODOLOGÍA DE TRABAJO Y SISTEMA DE EVALUACIÓN:

El curso de Farmacología Especializada se expondrá por medio de conferencias magistrales y con la utilización de material audiovisual. Se tomará en cuenta la participación de los estudiantes. 

Habrá dieciséis conferencias magistrales que tendrán una duración aproximada de dos horas, cada conferencia se dictará en dos días diferentes, se valorará la atención de los estudiantes mediante su participación en clase. Se presentarán casos clínicos y se recurrirá al material audiovisual para reforzar los conceptos, usando cuando sea posible, procedimientos interactivos.

Al final del curso se realizará un examen de una duración de una hora y habrá 2 o 3 pruebas parciales en fechas a decidir y que no se interpongan con otras asignaturas.

El sistema de evaluación será el siguiente:

1. Examen final: 20 puntos.

2. Labores académicas: 30 puntos. Las labores académicas comprenden los siguientes aspectos:

a. Exámenes parciales: 50% de la nota total.

b. Lecciones diarias, participación en clase, actitudes del alumno, revisiones bibliográficas y asistencia: 50%  restante de la nota total.

6. RECURSOS:

a. Las aulas de la Facultad de Medicina que deberán tener dos pizarras, una para escribir y otra para la proyección del material audiovisual.
b. Personal encargado del mantenimiento del equipo necesario para la proyección del material audiovisual.
c. El equipo técnico necesario para la proyección del material audiovisual (computadora, in-Focus, etc.).
d. Material de oficina y copias del formato de los exámenes escritos.
e. Bibliografía impresa, electrónica y en formato CD-ROM, lo cual se detalla más adelante.
7. BIBLIOGRAFÍA IMPRESA:

· El libro de texto oficial es: “Farmacología básica y clínica” de Katzung Bertram G., México DF, Editorial “El Manual Moderno” 8ª edición en español traducida de la 8ª edición en inglés, año 2002, publicado el 22 de agosto de 2003, con un contenido de 1346 páginas en total. Este libro ha sido considerado para la cátedra por las siguientes razones:
· Está especialmente destinado a los estudiantes de América Latina y se publica dentro del Programa Ampliado de Libros de Texto y Materiales de Instrucción (PALTEX) de la OPS.
· Su costo es más asequible que otros textos.
· Su enfoque fundamenta la farmacología clínica, por consiguiente es más apropiado para estudiantes de medicina.
· El contenido es menor que otros libros de farmacología clásica, porque estos hacen un enfoque más dirigido a estudiantes de farmacia.
· Es utilizado en las principales universidades de Estados Unidos.
· Libros de consulta. Los más importantes son:

· Farmacología: autoevaluación y repaso, 2ª edición; Katzung/Trevor.
· Farmacología, H. P. Rang, M. M. Dale, J. M. Ritter, P. K. Moore, Madrid, Editorial “Elsevier” 5ta edición, 2004.

· Las bases farmacológicas de la terapéutica; Goodman y Gilman, 10ª. edición 2002. 
· Pharmacology; Mycek Mary, Gertner Sheldon Perder Maria Menna, Lippincott’s Illustraded Reviews, Philadelphia, Editorial “J. B. Lippincott Company”, 1992. 

8. BIBLIOGRAFÍA ELECTRÓNICA:

· The New England Journal of Medicine, revista cuya versión electrónica es gratuita para el Ecuador y se puede acceder por medio de esta dirección de Internet: http://content.nejm.org/
· Health Internetwork, un sistema de acceso a más de 200 revistas médicas y sistemas búsqueda facilitada como The Cochrane Library que permiten agilitar la investigación. Se accede a través de esta dirección electrónica: http://www.healthinternetwork.net/
9. CONCLUSIONES:

El objetivo fundamental de la Universidad debe ser incentivar la investigación. La farmacología es la ciencia de las áreas básicas en donde se producen los mayores cambios debido a la constante investigación que se realiza y que conduce a la aparición de nuevos fármacos. Por eso es importante que los estudiantes comiencen desde ya a involucrarse en este terreno al preparar sus revisiones bibliográficas, como parte de sus labores académicas en esta asignatura.
SILABO DE FARMACOLOGIA ESPECIALIZADA

Presentación del curso:

Explicación de la metodología y sistema de calificación.

Lectura 1: Anestésicos generales.
1. Tipos de anestésicos generales.

2. Signos y etapas de la anestesia.

3. Anestésicos inhalados.

3.1. Farmacocinética.

3.2. Farmacodinamia.

4. Anestésicos intravenosos.

4.1. Barbitúricos de acción ultracorta.

4.2. Benzodiacepinas.

4.3. Anestesia con analgésicos opioides.

4.4. Propofol.

4.5. Etomidato.

4.6. Ketamina.

Lectura 2: Anestésicos locales. 
1. Farmacología básica de los anestésicos locales.

2. Farmacología clínica de los anestésicos locales.

Lectura 3: Relajantes del músculo esquelético
1. Bloqueadores neuromusculares.

1.1. Farmacología básica de los. bloqueadores neuromusculares.
1.2. Farmacología clínica de los. bloqueadores neuromusculares.

2. Fármacos espasmolíticos.

2.1. Diacepam.

2.2. Baclofeno.

2.3. Tizanidina.

2.4. Otros fármacos que actúan en el sistema nervioso central.

2.5. Dantroleno.

2.6. Toxina botulínica.

2.7. Fármacos empleados para el espasmo muscular local agudo.

Lectura 4: Farmacoterapia del parkinsonismo y otros trastornos del movimiento.
1. Parkinsonismo

1.1. Levodopa.
1.2. Agonistas de la dopamina.
1.3. Bromocriptina y pergolida.
1.4. Agonistas de dopamina no derivado del cornezuelo de centeno.
1.5. Inhibidores de la monoaminooxidasa.
1.6. Inhibidores de la catecol-o-metiltransferasa.
1.7. Amantadita.
1.8. Bloqueadores de la acetilcolina.
1.9. Procedimientos quirúrgicos.
1.10. Otros enfoques experimentales para el tratamiento del Parkinson.
1.11. Comentarios generales respecto a la farmacoterapia del Parkinson.
1.12. Parkinsonismo inducido por fármacos.
2. Otros trastornos del movimiento.

Lectura 5: Antipsicóticos y litio.

1. Antipsicóticos

1.1. Naturaleza de la psicosis y esquizofrenia.

1.2. Bases farmacológicas de los antipsicóticos.
Lectura 6: Antipsicóticos y litio.
1. Farmacología clínica de los antipsicóticos.
2. Litio y otros estabilizadores del estado de ánimo.

2.1. Farmacología básica del litio.
2.2. Farmacología clínica del litio.
2.3. Ácido valproico.
2.4. Carbamacepina.
Lectura 7: Abuso de drogas.

1. Consideraciones generales, culturales y neurobiología de los fármacos de abuso.
2. Opioides.
3. Barbitúricos y otros sedantes hipnóticos.
4. Estimulantes.
5. Alucinógenos.
6. Marihuana.
7. Inhalantes.
8. Esteroides.
Lectura 8: Hormona hipotalámicas e hipofisarias.

1. Hormonas hipotalámicas y de la hipófisis anterior.

1.1. Mecanismo de acción hormonal.

1.2. Somatostatina (Hormona inhibidora de la hormona del crecimiento, hormona inhibidora de la liberación de somatotropina)

1.3. Hormona liberadora de la hormona del crecimiento (GHRH), y péptidos liberadores de la hormona de crecimiento GHRPS)

1.4. Hormona de crecimiento (Somatotropina, GH)

1.5. Hormona liberadora de tirotropina (Protirelina, TRH)

1.6. Hormona estimulante de la tiroides (Tirotropina, TSH) y tirotropina alfa (rhTSH).

1.7. Hormona liberadora de corticotropina (CRH)

1.8. Adrenocorticotropina (Corticotropina, ACTH, ACTH1-24)

Lectura 9: Hormona hipotalámicas e hipofisarias.

1. Hormonas hipotalámicas y de la hipófisis anterior.

1.1. Hormona liberadora de gonadotropina (GnRH; hormona liberadora de la hormona luteinizante [LHRH]; clorhidrato de gonadorelina)

1.2. Hormona estimulante de los folículos (FSH).

1.3. Hormona luteinizante (LH) y gonadotropina coriónica (hCG)

1.4. Prolactina.

1.5. Antagonistas de la dopamina.

2. Hormonas de la hipófisis posterior.

2.1. Oxitocina.

2.2. Vasopresina (Hormona antidiurética, ADH).

Lectura 10: Quimioterapia del cáncer.

1. Cáncer como enfermedad de las células.

2. Modalidades terapéuticas para el cáncer.

3. Desarrollo de los fármacos antineoplásicos.

4. Importancia de la carga de células neoplásicas.

5. Importancia de las cinéticas de los ciclos celulares.

6. Farmacología básica de los quimioterapéuticos del cáncer.

6.1. Alquilantes polifuncionales.

6.1.1. Nitrosoureas.

6.1.2. Fármacos relacionados que posiblemente actúen como alquilantes.

6.1.2.1. Procarbacina y dacarbacina.

6.1.2.2. Altretamina.

6.1.2.3. Cisplatino y carboplatino.

Lectura 11: Quimioterapia del cáncer.

1. Antimetabolitos (Análogos estructurales).

1.1. Metrotrexato.

1.2. Antagonistas de la purina.

1.2.1. 6-Tiopurinas.

1.2.2. Fosfato de fludarabina y cladribina.

1.3. Antagonistas de la pirimidina.

1.3.1. Fluorouracilo.

1.3.2. Capecitabina, citarabina y gemcitabina.

2. Alcaloides vegetales.

2.1. Vinblastina y vincristina.

2.2. Vinorelbine y podofilotoxinas.

2.3. Camptotecinas y taxanos.

3. Antibióticos.

3.1. Antracilinas.

3.2. Dactinomicina y plicamicina.

3.3. Mitomicina y bleomicina.

4. Agentes hormonales.

4.1. Hormonas esteroides y antiesteroides.

4.2. Inhibidores de estrógenos y andrógenos.

4.3. Agonistas de la hormona liberadora de gonadotropina.

4.4. Inhibidores de aromatasa.

5. Anticancerosos diversos.

5.1. Asparginasa, hidroxiurea, mitoxantrona y mitotano.

5.2. Derivados del ácido retinoico.

5.3. Factores de desarrollo de la médula ósea.

5.4. Amifostina.

6. Fármacos en investigación.

Lectura 12: Quimioterapia del cáncer.

1. Farmacología clínica de los quimioterapéuticos contra el cáncer.

1.1. Leucemias.

1.2. Linfomas.

1.3. Mieloma múltiple.

1.4. Carcinoma de mama.

1.4.1. Neoplasias en etapas I y II.

1.4.2. Neoplasias en etapas III y IV.

1.5. Coriocarcinoma del útero y carcinoma ovárico.

1.6. Neoplasias testiculares y carcinoma de próstata.

1.7. Carcinoma tiroideo.

1.8. Carcinomas gastrointestinales.

1.9. Carcinoma broncogénico.

1.10. Melanoma maligno y sarcomas diversos.

1.11. Tumores cerebrales.

1.12. Control de los derrames malignos y ascitis.

2. Evaluación de la respuesta tumoral.

3. Neoplasias malignas secundarias y quimioterapia del cáncer.

Lectura 13: Introducción a la toxicología ocupacional y ambiental.

1. Toxicología y sus subdivisiones.
2. Términos y definiciones toxicológicos.
3. Consideraciones ambientales.
4. Compuestos químicos específicos.
4.1. Contaminación del aire.
4.1.1. Monóxido de carbono.
4.1.2. Dióxido de azufre.
4.1.3. Óxidos de nitrógeno.
4.1.4. Ozono.
4.2. Solventes.
4.2.1. Hidrocarburos alifáticos halogenados y aromáticos.
4.3. Insecticidas
4.3.1. Insecticidas de hidrocarburos clorinados.
4.3.2. Insecticidas organfosforados.
4.3.3. Insecticidas de carbamato e insecticidas botánicos.
4.4. Herbicidas.
4.4.1. Herbicidas de clorofenoxi y de bipiridilo.
4.5. Contaminantes ambientales.
4.5.1. Bifenilos policlorados.
4.5.2. Disociadores endocrinos.
Lectura 14: Intoxicación por metales pesados y quelantes.

1. Toxicología de metales pesados
1.1. Plomo.
1.2. Arsénico.
1.3. Mercurio.
2. Farmacología de los quelantes
2.1. Dimercaprol (2,3-dimercaptopropanol, BAL).
2.2. Succímero (Ácido dimercaptosuccínico, DMSA).
2.3. Edetato cálcico disódico (Ácido etilendiaminotetraacético, EDTA).
2.4. Penicilamida y trientina.
2.5. Deferoxamina.
Lectura 15: Control del paciente intoxicado. 

1. Toxicocinética y toxicodinámica.
1.1. Aspectos especiales de la toxicocinética.
1.2. Aspectos especiales de la toxicodinámica.
2. Enfoque del paciente intoxicado: ¿por qué muere este paciente?
3. Control inicial del paciente intoxicado.
4. Síndromes tóxicos comunes.
4.1. Acetaminofén
4.2. Agentes anticolinérgicos.
4.3. Anfetaminas y otros estimulantes.

4.4. Antidepresivos tricíclicos.

4.5. Aspirina (Salicilatos)

4.6. Bloqueadores β adrenérgicos.

4.7. Bloqueadores de los canales del calcio.

4.8. Digoxina.

4.9. Envenenamiento por mordedura de víbora de cascabel.

4.10. Etanol y sedantes hipnóticos.

4.11. Etilenglicol y metanol.

4.12. Hierros y otros metales.

4.13. Inhibidores de la colinesterasa.

4.14. Monóxido de carbono y otros gases tóxicos.

4.15. Opioides y teofilina.

Lectura 16: Botánicos (hierbas medicinales) y suplementos nutricionales.
1. Factores económicos y legales.

2. Aspectos clínicos del uso de botánicos.

3. Substancias botánicas.

3.1. Echinacea.

3.2. Crisantemo (Feverfew).

3.3. Ajo.

3.4. Ginkgo (Ginkgo biloba)

3.5. Ginseng

3.6. Kava.

3.7. Cardo blanco.

3.8. Hierba de San Juan.

3.9. Sabal palmetto o carata.

4. Complementos nutricionales purificados.

4.1. Dehidroepiandrosterona (DHEA).

4.2. Melatonina.

HORARIO DE CLASE DE FARMACOLOGÍA ESPECIALIZADA

(Lunes y Viernes de 7:00 AM a 8:00 AM)

Presentación del curso: Lunes 14 de Marzo 2005.
Lectura 1: Anestésicos generales: Lunes 14 y Viernes 18 de Marzo 2005.

Lectura 2: Anestésicos locales: Lunes 21 de Marzo 2005.
Lectura 3: Relajantes del músculo esquelético: Lunes 28 de Marzo y Viernes 1 de Abril 2005.
Lectura 4: Farmacoterapia del parkinsonismo y otros trastornos del movimiento: Lunes 4 y Viernes 8 de Abril 2005.
Primer examen parcial: Lunes 11 de Abril 2005.
Lectura 5: Antipsicóticos y litio: Viernes 15 de Abril 2005.
Lectura 6: Antipsicóticos y litio: Lunes 18 de Abril 2005.
Lectura 7: Abuso de drogas: Viernes 22 y Lunes 25 de Abril 2005.
Lectura 8: Hormona hipotalámicas e hipofisarias: Viernes 29 de Abril 2005.
Lectura 9: Hormona hipotalámicas e hipofisarias: Lunes 2 de Mayo 2005.
Segundo examen parcial: Viernes 6 de Mayo 2005.
Lectura 10: Quimioterapia del cáncer: Lunes 9 de Mayo 2005.
Lectura 11: Quimioterapia del cáncer: Viernes 13 y Lunes 16 de Mayo 2005.
Lectura 12: Quimioterapia del cáncer: Lunes 23 y Viernes 27 de Mayo 2005.
Lectura 13: Introducción a la toxicología ocupacional y ambiental: Lunes 30 de Mayo y Viernes 3 de Junio 2005.
Lectura 14: Intoxicación por metales pesados y quelantes: Lunes 6 y Viernes 10 de Junio 2005.
Tercer examen parcial: Lunes 13 de Junio 2005.

Lectura 15: Control del paciente intoxicado: Viernes 17 y Lunes 20 de Junio 2005.
Lectura 16: Botánicos (hierbas medicinales) y suplementos nutricionales: Viernes 24 y Lunes 27 de Junio 2005.
Dr. Fernando Arias Maldonado

Profesor de Farmacología

Facultad de Medicina

Universidad del Azuay
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