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OBJETIVOS GENERALES


1.- Proporcionar al estudiante, la información y conceptos básicos actualizados, respecto de las situaciones de enfermedad más frecuentes, que ponen en mayor riesgo la vida de las personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:


1.- Proporcionar información sobre las principales causas de muerte en la comunidad


2.- Enseñar a reconocer los síntomas y signos cardinales que ponen en peligro la vida de un individuo


3.- Enseñar al estudiante la manera de organizarse mentalmente, en base a protocolos de toma de decisiones de actuación general y común dependiendo de la urgencia a tratar, para mantener a la víctima viva, e impedir que sus lesiones se agraven


4.- Proporcionar y adiestrar al estudiante, respecto de las  técnicas y procedimientos más sencillos, estándares y provisionales, que permitan mantener la vida del enfermo critico en el lugar mismo  en donde se produce la emergencia, mientras se espera y obtiene asistencia médica calificada.

5.- Proporcionar información respecto del como evitar iatrogenia durante la aplicación de diversas maniobras de resucitación y salvamento iniciales.

6.-Adiestramiento y concientización  al estudiante respecto, de la importancia de la inmovilización y  transporte  del enfermo, desde el sitio en donde se iniciaron los primeros auxilios hasta el establecimiento de salud mas cercano y apropiado.

LECTURAS TEORICAS:


Se presentaran 2 lecturas teóricas por dia, durante 8 días sucesivos a partir del día de inicio del curso. Cada una podrá durar un máximo de 50 minutos. Estas se dictaran con la modalidad de seminario magistral tradicional y también con el uso de multimedia. Para su efecto, se utilizaran grupos de entre 6 a 10 personas. La modalidad de la charla será interactiva, y en forma de taller de preguntas y respuestas. Las lecturas se ofrecerán en las aulas de la Universidad. (Dpto. audiovisuales)

PRACTICAS DIRIGIDAS:


Se han preparado  un total de 16 prácticas en total. Cada estudiante asistirá desde el inicio del curso, a 2 horas diarias para la asignación de la práctica. Estas se ofrecerán igualmente a grupos de entre 6 y 10 estudiantes. Las prácticas se realizaran en diferentes campus. Se podrá utilizar para ello, las aulas de la universidad, así como los diferentes centros de salud que tuvieran convenio con la facultad. 

EVALUACION:


Se rendirá un examen  de conocimientos al finalizar el curso. Este será teórico-práctico. Se calificará sobre un total de 30 puntos. Se realizaran evaluaciones preliminares diarias en forma de lecciones orales y/o escritas, que sumadas con la asistencia, darán una nota de 20 puntos.
CONTENIDOS:




LECTURAS TEORICAS

Lunes 15 febrero/2006

LECTURA 1:


PRIMEROS AUXILIOS: Introducción y conceptos generales. Limitaciones. Actitudes del socorrista. Reglas de oro. 

LECTURA 2:  


BASES ANATOMICA Y FISIOLOGICAS BASICAS: Estructuración general del cuerpo humano. Sistemas. Regiones. Cuadrantes. Mecánica básica de la respiración. Mecánica básica de la circulación. Signos vitales.

______________________________________________________________________

16-02-2006

LECTURA 3: 


PRINCIPIOS DE ACCION DE EMERGENCIAS: Reconocimiento del lugar. Reconocimiento primario de las víctimas. Sistemas de comunicación y redes de emergencia. Reconocimiento secundario de la víctima. Prioridades en la atención. Bioseguridad.

LECTURA 4:


RESUCITACION CARDIOPULMONAR (RCP): Definición. División. Niveles de atención. MBRCP Adulto: vía aerea, respiración, obstrucción de la vía aérea. Circulación artificial. Masaje cardiaco: técnicas

______________________________________________________________________

17-02-2006

LECTURA 5: 


MBRCP NIÑO: vía aerea, respiración, obstrucción de la vía aérea. Circulación artificial. Masaje cardiaco: técnicas

LECTURA 6: 

HEMORRAGIAS: Conceptos generales. Clasificación. Índices de gravedad. Hemorragias externas: Primeros auxilios. Hemorragias internas: primeros auxilios.

______________________________________________________________________

18-02-2006

LECTURA 7:


SHOCK: Conceptos generales. Clasificaciones. Síntomas y signos. Primeros auxilios.

LECTURA 8:


TRAUMATISMOS: Conceptos generales. Filosofía del soporte de vida básico y avanzado en trauma (ATLS). ABCDE en el manejo del trauma.

______________________________________________________________________

20-02-2006

LECTURA 9:


TRAUMATISMOS: Trauma torácico. Trauma abdominal. Traumatismo craneano. Traumatismo raquimedular. Conceptos generales. Primeros auxilios.

LECTURA 10:


TRAUMATISMOS: Traumatismos de extremidades. Conceptos generales. Clasificaciones. Tipos de inmovilizaciones y vendajes básicos. Quemaduras: Clasificación. Primeros auxilios. Heridas: conceptos generales. Clasificación. Primeros auxilios. Transporte del politraumatizado.

______________________________________________________________________

21-02-2006

LECTURA 11:


MORDEDURAS Y PICADURAS: Conceptos generales. Clasificaciones. Primeros auxilios.

LECTURA 12:


EMERGENCIAS MÉDICAS FRECUENTES: Emergencias neurológicas: Estados de inconciencia. Convulsiones. Desmayos. Trastornos conversivos.Acciente cerebrovascular. Signos y síntomas. Primeros auxilios.

______________________________________________________________________

22-03-2006

LECTURA 13:


   EMERGENCIAS MÉDICAS FRECUENTES: Emergencias cardíacas y respiratorias: Alteraciones de la respiración. Asfixia. Ahogamiento. Atragantamiento. Paro respiratorio. Acciones preliminares. Alteraciones cardiacas y circulatorias. Dolor torácico agudo. Infarto agudo de miocardio. Paro cardíaco. Conceptos generales y primeros auxilios.

LECTURA 14:


EMERGENCIAS AMBIENTALES: Insolación y agotamiento por calor. Hipotermia. Mal de altura. Deshidratación: causas y prevención.

23-03-2006

LECTURA 15:


ENVENENAMIENTOS E INTOXICACIONES: Conceptos generales. Tipos de tóxicos. Prevención. Primeros auxilios

LECTURA 16:


BOTIQUIN: Implementos de un botiquín. Consejos generales para un buen uso del botiquín 

EVALUACION FINAL


            
PRACTICAS

PRACTICA 1:


SESION VIDEO: Primeros auxilios. Moulage: primeros auxilios en victima de accidente de transito. 

PRACTICA 2:


SIGNOS VITALES: Frecuencia respiratoria. Pulso arterial  y frecuencia del pulso. Tensión arterial. Temperatura corporal. Otros signos de importancia vital  en la práctica médica: Llenado capilar. Oximetria de pulso. Diuresis. Niveles de conciencia. Llenado venoso.

PRACTICA 3:


PRIORIDADES DE ATENCION: Ejercicios prácticos en victimas aisladas y en victimas producto de desastres.

PRACTICA 4:


MBRCP ADULTO: Técnicas de la RCP. En el adulto.

PRACTICA 5:


MBRCP NIÑO: Técnica de la RCP en el niño

PRACTICA 6:


MBRCP: Sesión video: RCP (American red Cross)

PRACTICA 7


HEMORRAGIAS: Técnicas para controlar inicial y temporal de hemorragias externas. Lo que se debe saber sobre el uso de torniquetes y la manera de hacerlos. Técnicas para limitar la pérdida de sangre en hemorragias internas (fracturas).

PRACTICA 8:


HEMORRAGIAS: Sesión preguntas y respuestas. Revisión de casos clínicos. Choque hipovolémico: forma práctica de reconocerlo.

PRACTICA 9:


MOULAGE: Representación de un enfermo policontuso. Lo que se debe  y no debe hacer en el sitio del accidente. Reforzamiento sobre los conceptos y la filosofía que rigen al ATLS.

PRACTICA 10:


ABCDE EN TRAUMA: Manejo de la via aérea. Control de la respiración. Soporte repiratirio artificial básico temporal. Investigando el estado circulatorio y el control del mismo en pacientes víctimas de trauma. Primeros auxilios en pacientes con alteración de la conciencia y víctimas de trauma. Importancia de la reevaluación en el manejo inicial del trauma.

PRACTICA 11:


VENDAJES E INMOVILIZACIONES.  Manufactura de vendajes, y férulas de primeros auxilios.

PRACTICA 12:


QUEMADURAS Y HERIDAS: Curaciones simples. Tipos de curas. Soluciones desinfectantes. Apósitos y sus variedades.

PRACTICA 13:


TRAUMA: MOULAGE INTERACTIVO: SESION INTERNET: Practicas interactivas  utilizando como referencia  la pagina Web: www.trauma.org
PRACTICA 14:


EVACUACION  TRANSPORTE: Manera de movilizar a las víctimas.Tipos de transporte: módulo práctico.

______________________________________________________________________

PRACTICA 15:


INYECCIONES: Técnicas  y vías de administración.

______________________________________________________________________
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