PROGRAMA DE CIENCIAS DE LA CONDUCTA

1.- DATOS GENERALES

a.- U. del Azuay, Facultad de Medicina

b.- Cátedra: Ciencias de la Conducta

c.- Ciclo: IV

d.- Horas Semanales: diez

e.- Período: Marzo – Julio del 2006

f.- Profesores: Dr. Juan Aguilera.

     
Master: Yolanda Dávila     

2.- DESCRIPCION DE LA MATERIA:

Ciencias de la Conducta son un conjunto de conocimientos  que tratan  sobre el comportamiento humano  normal y patológico. También se podría decir que es el estudio de los aspectos psicológicos  de la práctica médica.

En esta cátedra se estudia las Bases  de la conducta,  las Funciones Mentales, la  Personalidad, el Ciclo Vital, el Estrés y Medicina Psicosomática, Relación Médico Paciente y las Respuestas Psicológicas a la enfermedad. 

Además se aborda  las base de  la  Psicopatología,  las causas de las enfermedades mentales y el reconocimiento de lo signos y síntomas.

Como prerrequisito el estudiante  tiene que  haber aprobado anatomía y fisiología.  

3.- OBJETIVOS GENERALES:

Capacitar al estudiante de medicina  en las bases biológicas, psicológicas y sociales del comportamiento humano.

Conocer las Funciones Mentales, el Ciclo Vital y las Teorías de la Personalidad.

Informar sobre el Estrés y las respuestas Psicológicas y la conducta ante la enfermedad. 

Desarrollar destrezas y habilidades para una adecuada relación Médico- Paciente,  así como algunos aspectos de la ética en la práctica médica.

Reconocer la conducta normal y patológica y los síntomas y signos de las enfermedades mentales.

Investigar sobre el comportamiento humano en la comunidad, estudiantes universitarios y enfermos.

Al final del curso el alumno estará en capacidad  de comprenderá la importancia del estudio de la conducta humana en su práctica médica, tomando en cuenta los factores biopsicosociales  de la salud y enfermedad 

4.- CONTENIDOS:

Unidad I

INTRODUCCION Y GENERALIDADES

Objetivos:

Informar sobre la importancia de las ciencias de la conducta en la práctica médica

Contenidos:

Concepto e Importancia.-  Objetivos.- Ciencias afines.- Método de Investigación.- Conducta normal y Patológica.-Causas de las enfermedades mentales 

Teoría 4h: 13 – 14- 15 de  Marzo
Unidad II

BASES BIOLOGICAS DE LA CONDUCTA

Objetivos:

Conocer los factores neuroendócrinos y genéticos que intervienen en la conducta.-

Contenidos:

El sistema nervioso: división y estructuras que lo conforman.- La neurona y la sinapsis.-El sistema Límbico.- La corteza cerebral.- .- El Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA). Los neurotransmisores y neuromoduladores- El sistema psiconeuroinmunológico (PINE).- Bases genéticas de la conducta.- Teoría 10h: 15 –  17 – 20 – 21 – 22  de  Marzo 
UNIDAD III

TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA CONDUCTA

Objetivos:

Describir las principales  corrientes psicológicas que explican la conducta humana.

Contenidos:

Las corrientes psicológicas: El Psicoanálisis.- La teoría Cognitivo –Conductual.- El Existencialismo.- Otros

Teoría 8h: 13 – 16 – 20 – 23 de  Marzo 

Unidad IV

BASES SOCIO-CULTURALES  DE LA CONDUCTA

Objetivos:

Reconocer el papel  de la sociedad y  la cultura en el comportamiento humano.

Contenidos:

Influencia social de la personalidad.- El papel de la familia.- Ciclo de la Familia. El divorcio   La psicología de las masas.- Los medios de Comunicación y la conducta.

Teoría 8h: 27 – 30 – 3 - 6 
Unidad V

FUNCIONES COGNITIVAS
Objetivos:

Describir   las  características y trastornos  de la sensopercepción, atención, conciencia, memoria e inteligencia. Realizar exploración a pacientes.

Contenidos:

La Sensopercepción: concepto, bases neurofisiológicas y trastornos.- Conciencia: concepto, bases neurofisiológicas y trastornos.- Atención: concepto, bases neurofisiológicas y trastornos.- Memoria: concepto, bases neurofisiológicas y trastornos.- Inteligencia. Concepto, desarrollo, coeficiente intelectual y trastornos.

Teoría 16h : 24 – 27 – 28 –   31  marzo, 3, 4, 5, 7, 10, 11 abril
Prácticas 4h: 29 marzo  - 5 Abril

15 Abril  Examen

Unidad VI

LENGUAJE Y PENSAMIENTO
Objetivos:

Informar sobre las características del pensamiento y lenguaje. Realizar exploración de estas funciones

Contenidos:

El Lenguaje: concepto y bases neuroanatómicas.- Desarrollo del lenguaje. Trastornos del lenguaje.- El pensamiento: concepto, procesos, tipos, trastornos.

Teoría 6h:  17 – 18 – 19  abril
 Práctica: 1h: 19 Abril  
Unidad VII

AFECTIVIDAD

Objetivos:

Describir la afectividad y las bases neuroendócrinas y su patología

Contenidos:

Concepto de afectividad, emoción, sentimiento y pasión.- Afectividad y Cognición.- Bases biológicas.- Psicopatología de la afectividad-

Teoría 5h: 21 – 24 – 25  de abril 
 Prácticas 2h: 26 de abril
Unidad VIII

CONDUCTA, MOTIVACIÓN E INSTINTOS

Contenidos:

Conocer las características  de la actividad instintiva y motivacional del ser humano.

Concepto:

Conducta Impulsiva, voluntaria, refleja.- La psicomotricidad.- Los instintos: conceptos: tipos, anormalidad de la vida instintiva.-Motivación y Frustración

Teoría 7h: 10 – 17 – 20 - 24 de Abril    
Unidad IX

SEXUALIDAD

Objetivos:

Desarrollar destrezas, conocimientos  y motivaciones en los estudiantes sobre el papel de la sexualidad en la conducta humana. Investigar sobre  las actitudes e información de la comunidad sobre la sexualidad.

Contenidos:

Sexo, sexualidad, y erotismo.- Bases biológicas, psicológicas y sociales. Ciclo de Respuesta Sexual.- Trastornos de la Sexualidad.

Teoría 8h: 26 – 28 abril  2 – 3  mayo 
Trabajo de campo 3  de mayo

Unidad X

EL SUEÑO

Objetivos:

El estudiante deberá conocer las bases neurofisiológicas del ciclo sueño vigilia, su función  y  su patología.

Contenidos: 

Concepto del ciclo sueño –vigilia-  Neurofisiología.- Funciones.- Trastornos del Sueño.-

 Teoría 4h: 5 – 8 - 9  mayo

15 de mayo examen 
Unidad  XI

EL CICLO VITAL 

Objetivos:

Describir  las etapas del ciclo vital del hombre sano y enfermo

Contenidos:

Concepto de psicología evolutiva.- Teorías- Etapa Prenatal, Niñez, Infancia, Adolescencia, Adulto, Edad Madura, Vejez, Muerte.-

Teoría 8h:  27  de abril  4 – 8 – 11- 18  mayo 
Prácticas 4h:   27    de abril  4 – 11  - 18 de mayo
Unidad XII

LA AGRESIVIDAD

Objetivos:

Informar  sobre las características  de la agresividad normal y patologica, sus fundamentos biológicos y sociales 

Contenidos:

Conceptos.- Tipos.- Causas.- Violencia y Sociedad.- El maltrato y los Derechos Humanos.- 

Teoría 4h:  22 – 29   de mayo  1 – 5 de junio
Práctica:  trabajo de campo 1 – 8 – 15 de junio  

Unidad XIII

LA PERSONALIDAD
Objetivos:

Capacitar  al alumno en el conocimiento de los factores  que influyen en la personalidad  y  los tipos  de personalidad.

Contenidos:

Concepto de Personalidad, temperamento y carácter.- Clasificaciones: Hipócrates, Jung y Krestsmer.- Mecanismos de defensa.- El diagnóstico de Personalidad: metodología.- Trastornos de Personalidad.-

Teoria  8h:  12 – 15 – 19  - 22  - 26 de junio 
Practicas 4: 15 – 22 – 29  de junio
Unidad XIV

LA ENTREVISTA Y LA RELACION MEDICO PACIENTE

Objetivos:

Desarrollar destrezas y habilidades para la adecuada relación médico paciente así como los valores de respeto, confidencialidad .El estudiante realizará  entrevistas a sus compañeros y pacientes.

Contenidos:

La Entrevista: características, Técnicas y Objetivos.- La Relación Médico – Paciente: Concepto, Tipos y Modos de relación-La  historia Clínica .-El proceso de adaptación a la enfermedad.-Los  Derechos de los pacientes.- Los Deberes del médico.

Teoría 5h:  10 – 12 - 16  de mayo 
Práctica 4h: 17  – 31  de mayo
Unidad XV

MEDICINA PSICOSOMATICA

Objetivos:

Conocer los fundamentos   e importancia de la medicina psicosomática y sus principales trastornos


Contenidos: 

Concepto.- El Estrés: Mecanismos Neuroendócrinos.- Las enfermedades psicosomáticas mas frecuentes: Ulcera Péptica, Hipertensión Arterias, Infarto miocardio, Asma, etc.-

Teoría 12h : 19 – 22  - 29 – 30 – 31 de mayo   5 - 6   de junio
Práctica: 2h: 7  junio

2 de junio examen 
Unidad XVI

ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL SER HUMANO ENFERMO

 Objetivos:

Desarrollar las aptitudes y sensibilidad para conocerlas reacciones del enfermo y su familia ante la enfermedad  y la muerte, necesarias para su práctica médica.

Contenidos:

Respuestas Emocionales en enfermedad Agudas.- Respuestas emocionales en la enfermedad crónicas.- Respuestas emocionales del enfermo quirúrgico.- La psicología del niño enfermo.- El paciente Terminal y la muerte.-

Teoría 6h:  7 – 9 - 12  - 13 de junio 
Práctica 4h: 14 - 16 junio 
Unidad XVII

ASPECTOS PSICOLOGICOS  DE LA  ETAPA REPRODUCTIVA DE LA MUJER

Objetivos:

Conocer las reacciones de la mujer en su vida productiva necesarias para  la práctica médica.

Contenidos:

Aspectos  Psicológicos de la menstruación, menopausia, embarazo, parto y puerperio.-

Teoría 3h:  14 - 16  de junio 
Práctica  2h: 21 de junio  
Unidad XVIII

SALUD Y ENFERMEDAD MENTAL

Objetivos:

El estudiante  al final de la unidad   estará capacitado par conocer las características de la salud y enfermedad  mental, así como  promover su propia salud mental

Contenidos:

Concepto de Salud Mental y enfermedad mental.-Promoción del salud.- Desarrollo personal  

 Mental.- Estilo de vida saludable.-

Teoría 8h: 19 –   22- 21 – 23 – 26 – 27  junio 
Práctica 2h:  28  de junio  
5.- METODOLOGIA:
Las Técnicas a emplearse son Clases magistrales, Exposición de temas asignados en  Seminarios, Trabajos de Campo e Investigación, Discusión  de audiovisuales,  Revisión  de Historias Clínicas

Las actividades son análisis de casos clínicos, revisiones bibliográficas, discusiones grupales. De las 10 clases dos  serán prácticas con contacto con  pacientes o revisión de  historia clínica, dinámicas de grupos, discusión de un video o trabajos de  investigación en la comunidad o  institución  de salud.

6.- RECURSOS:

Pizarrón, marcadores y aula de audiovisuales.

7.- EVALUACION:

Quince  puntos por presentación de seminarios, prácticas, lecciones,  quince en tres pruebas escritas mensualmente, y veinte puntos en el examen final.
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